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 مسیخوزاموداس دادرارق
BDSM Contract 

 

 

 ......................... :هخسن ........../........../........... :دنس میظنت خیرات

 نایم

 ....................................... :تننیماد

 ................................... :ویسیمباس

 :هک دنریذپیم دادرارق فرط ود ره

 کی دادرارق نیا .تسا ویسیمباس و تننیماد نایم یصاصتخا دادرارق کی یاهدنب ،ریز دراوم .1

 .تسا یصخش هفرط ود قفاوت

 یلصا یاهدنب

 ،یمسج و یتملاس طیارش هب هجوت اب نمیا یاهبرجت ندرک مهارف ،دادرارق نیا داقعنا زا فده .2

 .تسا ویسیمباس یارب اهتیدودحم و اهزاین

 هب هحورطم دراوم مامت دنوشیم دهعتم ،دادرارق نیا دافم شریذپ نمض ویسیمباس و تننیماد .3

 نیا .دریگیم تروص دادرارق رد مولعم دودح هب هجوت اب و نیفرط تیاضر یانبم رب ،هنامرحم تروص

 ینمیا یاهلمعلاروتسد و رتشیب یاهتیدودحم ،موزل تروص رد هک تسا ظوفحم نیفرط یارب قح

 .دننک هفاضا دادرارق هب ار
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 ریظن یاهدننک دیدهت یسنج ینوفع یاهیرامیب هب هک دننکیم تنامض ویسیمباس و تننیماد .4

HIV ،HPV و HBV ای و لاتبم دادرارق لوط رد رگا هک دنوشیم دهعتم دادرارق نیفرط .دنتسین لاتبم 

 زا ار دوخ لباقم فرط ،یسنج طابترا هنوگره زا شیپ و اروف ،دنوش یرامیب هب دوخ یلاتبا زا هاگآ

 .دنزاس علطم عوضوم نیا

 دافم زا مادک ره هب تبسن یشوپمشچ و دندادرارق نیا یاهیاپ تامازلا و تاقفاوت ،قوف تادهعت .5

 تسد هنوگره و یرگید ربارب رد هک دنریذپیم نیفرط .دش دهاوخ دادرارق یروف خسف هب رجنم ،نآ

 .دنشاب ریذپتیلوئسم ،یزارد

 .دوش فیرعت ۵ یلا ۲ یاهدنب هب هجوت اب ،هعلاطم نمض دیاب دادرارق نیا یازجا مامت .6

 اهشقن

 و ییامنهار ،نداد نیرمت تسرد ،تملاس تیلوئسم شریذپ نمض )سرتسیم/رتسم( تننیماد .7

 ،اهنآ یارجا ناکم و نامز و تسد نیا زا یدراوم ساسا هک تسا علطم ،ویسیمباس نیلپیسید

 هب رداق هطیح نیا رد اهنت و هدوب دادرارق رد هدش نییعت یاهتیدودحم و تاقفاوت هب رصحنم

 .تسا یریگمیمصت

 وغل یارب ویسیمباس قح ،تننیماد یوس زا دادرارق دافم زا کی ره هب یدنبیاپ مدع تروص رد .8

 .تسا ظوفحم تننیماد هب یهدسیورس مدع و دادرارق یروف

 رب .دشابیم تننیماد زا لماک تیعبت هب فظوم ویسیمباس )۵ یلا ۲ یاهدنب( روکذم طورش قبط .9

 هفاضا دراوم و دادرارق رد مولعم ینمیا یاهلمعلاروتسد ،اهتیدودحم ،هدش قفاوت یاهدنب ساسا

 و ییامنهار ،نیرمت هنوگره شریذپ هب دهعتم ،لمأت و دیدرت نودب ویسیمباس ،۳ دنب رد هدش

 وا ندرب تذل یارب مزلا طیارش ندرک مهارف هب فلکم و هدوب تننیماد رظن دروم نیلپیسید

 .دشابیم

 اهدنب و هطبار عورش

 نودب ،نآ بقاعتم یاهتیلوئسم و دادرارق ساسا زا لماک یهاگآ نمض ویسیمباس و تننیماد .10

 .دنوشیم نامیپ دراو یتشاد مشچ و راظتنا چیه
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 رد دیاب نیفرط ،اضقنا زا سپ و دشابیم ۲ تسویپ ساسا رب ،نآ عورش خیرات زا دادرارق نیا رابتعا .11

 ود ره یاهزاین هب تیمها نازیم و هتفرگ تروص تاقفاوت و دادرارق هب تبسن دوخ تیاضر صوصخ

 اما تسا ظوفحم نیفرط یارب نآ دافم رییغت ای و هفاضا قح ،دادرارق دیدمت یارب .دننک وگتفگ فرط

 هب یگدنز همادا یارب نیفرط و هدش یقلت وغل و یضقنم دادرارق ،لباقم فرط قفاوت مدع تروص رد

 .دوب دنهاوخ دازآ ،هطبار زا جراخ و هناگادج تروص

 یسرتسد

 ساسا رب ار دوخ هتفه ره ویسیمباس ،۲ تسویپ رد تننیماد طسوت هدش نییعت یاهنامز قبط .12

 قفاوت تروص رد رتشیب نامز صاصتخا .دهدیم رارق تننیماد رایتخا و سرتسد رد ،دادرارق

 .تسا عناملاب ،نیفرط

 ظوفحم تننیماد یارب یلیلد ره هب و نامز ره رد »یهدسیورس زا ویسیمباس تیمورحم« قح .13

 دیدحلاص اب تساوخرد نیا .دنک تساوخرد ار دوخ یدازآ ینامز ره رد دناوتیم ویسیمباس .تسا

 .دوب دهاوخ شریذپ لباق ،۸ و ۵ ات ۲ یاهدنب قبط ویسیمباس قوقح ساسا رب و تننیماد

 ناکم

 رد ار دوخ ،تننیماد طسوت هدش صخشم یاهناکم رد و نیعُم تاقوا رد تسا فظوم ویسیمباس .14

  .دوشیم تخادرپ ۲ تسویپ ساسا رب دوشیم میظنت هک ییاهرفس جراخم .دهد رارق یو رایتخا

 یهد سیورس طورش

 هرکاذم قح .دنتسه نآ شریذپ و یهدسیورس طورش هرابرد هرکاذم هب فظوم دادرارق فرط ود .15

 ،هدشن رکذ تمدخ طورش ای دادرارق یاهدنب رد هک مهم یلامتحا یاهدماشیپ صوصخ رد ددجم

 ناونع تحت یرگید یاهدنب ندوزفا ناکما ،یطیارش نینچ رد .تسا ظوفحم فرط ود ره یارب

 یاهدنب و هدش دنتسم و اضما ،دییات نیفرط طسوت دیاب دنب ره .دراد دوجو دادرارق هب »هیحلاصا«

 و ۵ ات ۲ یاهدنب هیاپ رب یگمه دیناوخیم همادا رد هک یدراوم ریاس .دنک قدص نآ هرابرد ۵ یلا ۲

 .دنشابیم ویسیمباس قوقح



 .تسا شورف لباق ریغ و دازآ ییاضف ره رد دنس نیا راشتنا -  ۳۰ زا 4 هحفص
 .دینک دولناد  untashgaal.comگلابو زا ناگیار تروص هب ار BDSM دادرارق هنومن

 

 )بابرا( تننیماد

 زا دیابن زگره تننیماد .دهد رارق تیولوا هراومه ار ویسیمباس ینمیا و تملاس دیاب تننیماد .15.1

 رد هدش رکذ یاهتیلاعف رد تکرش هب روبجم ار وا و دهد هزاجا ،دنک اضاقت ویسیمباس

 دهد هزاجا دیابن و درادن هزاجا تننیماد .دنک یرگید نمیاان و کانرطخ لمع ره ای ۳ تسویپ

 تروص ،دوشیم ویسیمباس یگدنز نتخادنا رطخ رد ای و یدج بیسآ هب رجنم هک یلامعا

  .دریگ

 و دنک لرتنک ار وا ،دبای طلست وا رب ؛دوش وا نِآ زا ات دریذپیم دوخ یارب ار ویسیمباس ،تننیماد .15.2

 ،هدش صخشم یاهنامز زا ینامز ره رد دناوتیم تننیماد .دنک تیبرت ار وا ،دادرارق لوط رد

 .دنک هدافتسا ، )یسنجریغ و یسنج( یفده ره اب ویسیمباس ندب زا

 هب حیحص تمدخ هدامآ ،مزلا یاهییامنهار و تانیرمت مامت اب ار ویسیمباس دیاب تننیماد .15.3

 .دنک ،دوخ

 لاماک ار دهدیم سیورس وا هب و هدرک تمدخ نآ رد ویسیمباس هک یطیحم دیاب تننیماد .15.4

 .دنک تابث اب و نمیا

 ،لوبق لباقریغ یاهراتفر زا یریگولج یارب و ترورض ناونع هب تننیماد تسا نکمم .15.5

 دوخ تننیماد هب تمدخ و یریذپهطلس شقن لاماک وا دوش نئمطم ات دنک بدا ار ویسیمباس

 ار باس ،یرگید لیلد ره ای ،یصخش تذل ،نیلپیسید فده اب دناوتیم تننیماد .دیاتسیم ار

 .دهد ماجنا دنادیم بسانم هک یمسج هیبنت هنوگره ای دنزب هکرت ،دنک کنپسا ،دنزب قلاش

 رب یراگدنام تملاع و در چیه دنک تقد دیاب تننیماد ،نیلپیسید و یرگهطلس ،هسلج یط .15.6

 .دهدن خر دشاب یکشزپ تامادقا دنمزاین هک یبیسآ و دنامن یقاب باس ندب

 دروم رازبا و نیلپیسید عون دنک تقد دیاب تننیماد ،نیلپیسید و یرگهطلس ،هسلج یط .15.7

 رد حورشم یاهتیدودحم ضقن و یدج بیسآ هب رجنم هجوجیه هب و تسا نمیا ،هدافتسا

 .دش دهاوخن دادرارق

 .دهد ضرق یرگید تننیماد هب ار دوخ ویسیمباس دیابن تننیماد .15.8

 هجوت وا ینمیا و تملاس هب ،دنک تبقارم یرامیب ای بیسآ ربارب رد ویسیمباس زا دیاب تننیماد .15.9

 .دنک مهارف یو یارب ار یکشزپ تامدخ ،مزلا نامز رد و دنک قیوشت ار وا ،دنک
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 ات هدرب هرهب یکشزپ تامدخ زا موزل تروص رد و دنک ظفح ار دوخ تملاس دیاب تننیماد .15.10

 .دشاب هتشاد دوجو کسیر نودب یطیحم

 لرتنک هک یکرحم ره و ردخم داوم ،یلکلا تابورشم فرصم رد رد هک تسا دهعتم تننیماد .15.11

 .دیامن ظفح ار دوخ یرایشوه و هدرک تاعارم ،دنک جراخ وا زا ار هسلج و یصخش

 یاهنامز زا ینامز ره رد ار ویسیمباس ،دنب مشچ ای بانط ،دنبتسد اب دناوتیم تننیماد .15.12

 .دوش ظفح ویسیمباس تینما و تملاس هک نآ طرش هب ؛دنک دودحم هدش صخشم

 هدافتسا نیلپیسید و نیرمت فده اب هک یتاناکما مامت هک دنک لصاح نانیمطا دیاب تننیماد .15.13

 .دنتسه نمیا و ینوفعدض هراومه دنوشیم

 تننیماد و تسا مودناک زا هدافتسا هب فظوم یسنج هطبار عون ره ماجنا یارب درم تننیماد .15.14

 .دزادرپب دوخ درم ویسیمباس اب یسنج هطبار هب مودناک زا هدافتسا اب تسیابیم زین نز

 تقد عوضوم نیا هب تبسن و هدومن یریگشیپ یگلماح هب رجنم لمع هنوگره زا دیاب تننیماد .15.15

 .دشاب هتشاد

 اهتیدودحم مامت و دنک ارجا و تیاعر یبوخ هب ار ۳ تسویپ تاقفاوت دوشیم دهعتم تننیماد .15.16

 .دیامن تیاعر ار ویسیمباس یاهتیمیل و

 )هدرب( ویسیمباس

 دریذپیم دوخ بابرا ناونع هب ار وا ،تسا تننیماد ییاراد زا یئزج هک نآ کرد اب ویسیمباس .15.17

 .دشاب وا هب تمدخ لاح رد ،هدش صخشم یاهنامز رد اصوصخ و هراومه ات

 .دنک تیعبت ۳ تسویپ تاقفاوت و ۲ تسویپ رد هدش رکذ نیناوق زا دیاب ویسیمباس .15.18

 مهارف یارب و دشاب وا راذگتمدخ تننیماد دییات دروم هویش هب تسا فظوم ویسیمباس .15.19

 .دریگ راک هب ار دوخ یاهییاناوت نیرتهب ،نامز ره رد وا تذل طیارش ندومن

 تیمها )رگید دراوم و بلق نابرض ،راشف ،دنق ،نزو ،زیاس( اههزادنا یارب دیاب ویسیمباس .15.20

 هرهب یکشزپ تامدخ زا دوب مزلا هاگره ،دنک ظفح ار دوخ یندب تملاس هراومه و هدوب لئاق

 .دهد رارق ینامسج بیسآ ای یرامیب هنوگره نایرج رد ار دوخ تننیماد هراومه و دربب

 .دنک تقد عوضوم نیا هب تبسن و هدومن یریگشیپ یگلماح هنوگره زا دیاب ویسیمباس .15.21
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 ار دنادیم مزلا تننیماد هک ییاهنیلپیسید ،شسرپ هنوگره نودب هک تسا موزلم ویسیمباس .15.22

 .دشاب هتشاد دای هب ار تننیماد ربارب رد دوخ شقن و هاگیاج هراومه و دریذپب لاماک

 تذل .تسا مورحم ییاضرادوخ و دوخ هب ندز تسد زا ،تننیماد هزاجا نودب ویسیمباس .15.23

 .دراد رارق تننیماد رایتخا رد یوحن ره هب یسنج

 نودب ار )۳ تسویپ رد هدش قفاوت( تننیماد رظندم یسنج یاهتیلاعف مامت دیاب ویسیمباس .15.24

 .دریذپب تیاکش و هناهب

 یرگید نیلپیسید هنوگره ای ندروخ هکرت و لدپ ،ندش کنپسا ،ندروخ قلاش دیاب ویسیمباس .15.25

 .دریذپب هناهب ای لمأت ،تیاکش نودب ار دنادیم حلاص تننیماد هک

 وا و هدرک راتفر دوخ تننیماد هب تبسن هنامرتحم یاهویش هب هراومه تسا فظوم ویسیمباس .15.26

 .دنک باطخ تسا هدش رکذ ۲ تسویپ رد هک یباقلا اب ار

 .درادن ار وا ندب ندومن سمل قح ،تننیماد میقتسم هزاجا نودب ویسیمباس .15.27

 قیلاع لودج و اهتیلاعف

 رد هدش رکذ »رفص هجرد« اب یاهتیلاعف ای کانرطخ یسنج یاهتیلاعف رد تکرش مدع قح .16

 .تسا ظوفحم ویسیمباس یارب ۳ تسویپ

 رب و هدرک وگوتفگ ،دناهدش رکذ ۳ تسویپ رد هک ییاهتیلاعف هرابرد دیاب ویسیمباس و تننیماد  .17

 .دنسرب قفاوت هب اهنآ رس

 .تسا یسنج یاههتساوخ و اهتیمیل ،قیلاع یانبم ۳ تسویپ رد هدشقفاوت یاهتیلاعف .18

 .دنک صاخ هتساوخ کی نتفریذپ هب روبجم ار ویسیمباس دناوتیمن تننیماد .19

 تینما تاملک

 ظاحل زا هک دشاب هتشاد ییاهاضاقت تسا نکمم تننیماد هک دننادیم ویسیمباس و تننیماد .20

 نینچ رد .دشاب جراخ ویسیمباس ناوت زا ،اههبنج ریاس ای یونعم ،یساسحا ،یناور ،یمسج

 تدش هب هتسب .دنک هدافتسا دوخ تینما تاملک ای هملک زا دناوتیم ویسیمباس ،ییاهتیعقوم

 .درک نییعت هملک ود ناوتیم ،نآ رد ویسیمباس یناوتان و راک یتخس
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 لمحت هناتسآ هک نیا هب تبسن تننیماد هجوت بلج یارب »Yellow - درز« تینما هملک .21

 .دوشیم هدافتسا ،تسا کیدزن شیاهتیمیل زرم هب ویسیمباس

 حطس زا رتارف هک دوشیم هدافتسا یدراوم رد تننیماد هجوت بلج یارب »Red - زمرق« تینما هملک .22

 فقوتم اروف دیاب زیچ همه ،هملک نیا نتفگ اب .تسین نداد همادا هب رداق و هدوب ویسیمباس لمحت

 .دوش

 و زاب ،عیرس ندز کلپ« ریظن ییاهتملاع ،تسین ندرک تبحص هب زاجم ویسیمباس هک یتروص رد .23

 دروم زمرق تیعضو هب هراشا یارب »رس عیرس نداد ناکت ،HELP یاوآ ،اهتسد عیرس ندرک هتسب

 .دوشیم فقوتم اروف زیچ همه و هتفرگ رارق هدافتسا

 یریگ هجیتن

 دادرارق نیا دافم ،نونکا .میاهدش هاگآ نآ یاهدنب مامت هب تبسن و هعلاطم لاماک ار دادرارق نتم ام .24

 .مینکیم دییات ار عوضوم نیا ،نییاپ رد دوخ یاضما اب و هتفریذپ هنادازآ ار

 هب ،ینارگن و مشخ ،سرت نودب ،میتشاد نآ هب زاین اج ره و تسا ام هطبار یلصا رایعم وگوتفگ .25

 و اههتساوخ یارب یهیبنت عون چیه .میزادرپیم رگید فرط زا داقتنا ای و دوخ یاههتساوخ نایب

 .دریگیم لکش تاملاکم یمسج و یناور تینما لامک رد و دریگیمن تروص تاداقتنا

 

 

 دانتسا لباق یهاگداد چیه رد و هدوب یقوقح شزرا دقاف )BDSM Contract( مسیخوزاموداس هطبار دادرارق :تشونیپ

 رد ماهتا در یارب یکردم ناونع هب ناوتیم نآ دافم زا ،دنک زواجت هب مهتم ار یرگید نیفرط زا یکی رگا افرص ؛تسین

 .درک هدافتسا یهاگداد ره

  

 .................................. ویسیمباس ..................................... تننیماد

 ................................. اضما و خیرات ................................ اضما و خیرات



 .تسا شورف لباق ریغ و دازآ ییاضف ره رد دنس نیا راشتنا -  ۳۰ زا 8 هحفص
 .دینک دولناد  untashgaal.comگلابو زا ناگیار تروص هب ار BDSM دادرارق هنومن

 

 ۱ تسویپ

 یمسر تساوخرد
 

 منکیم انمت ............................…… تننیماد زا ویسیمباس ناونع هب .............................. ،نم

 .دنهد رارق دوخ هطلس تحت ارم و هتفریذپ ار مایگدنب راختفا

 زاب یبلق و لیم لامک اب ار امش تظافح و تبقارم و مراپسیم امش هب ار دوخ مسج و نهذ رایتخا ،نم
 هطبار ندش رتقیمع و ام تیمیمص شیازفا هب رجنم قفاوت نیا تسا نکمم منادیم نینچمه ؛مریذپیم

  .دوش

 هب لاماک نآ زا هدافتسا و هداد رارق امش یاههتساوخ رایتخا رد لامک و مامت ار دوخ ندب منکیم دای دنگوس
 نتفریذپ و اههتساوخ هب تمدخ یارب ار دوخ ششوک تیاهن ،نیا رب هولاع .دوب دهاوخ امش لیم و دیدحلاص
 .درک مهاوخ ریسم نیا رد امش ییامنهار

 و درب مهاوخ هرهب امش هب تمدخ یارب دوخ یناور و یساسحا ،یکیزیف یاهییاناوت تیاهن زا هشیمه ات نم
 .مشاب دوخ نیرتهب ،هنیمز ره رد مشوکیم

 کی ناونع هب دنک کمک هک تفرگ دیهاوخ هدهع رب ارم ییامنهار و تیبرت یاهنوگ هب امش مراد رواب نم
 .منک دشر یبوخ هب ،یگدنز رد صخش کی ناونع هب و تاسلج رد ویسیمباس

 راذگاو امش هب ار دوخ یساسحا و یکیزیف یتحار ،یسنج تذل لرتنک نم ،رگیدکی زا رود هچ و مه اب هچ
 مشاب تلااوس مامت یوگخساپ هناقداص ،دوشن جراخ ام نیب زا یزار چیه مروخیم مسق ،نیا رب هولاع .منکیم
 .دوشیم ظفح ]تننیماد طسوت[ یصخش میرح هک ملاحشوخ و

 ضرع امش تمدخ لمأت نودب ار میاهزاین و تاساسحا ،اهتیمیل ،اهیزتناف مامت مراد هفیظو نم نینچمه
 .مرذگب ،دنوشیم تاطابترا و وگتفگ هنوگنیا عنام هک ینهذ عناوم زا منک یعس و هدرک

 لیم لامک اب ،دینادب مزلا تراظتنا عفر و نامیپ نیا دوبهب ،متاهابتشا یارب امش هک ار یهیبنت هنوگره نم
 .مریذپیم

 ،دوب دهاوخ تیولوا نم یناور و یساسحا ،یمسج تینما هک نآ ملع اب ار دوخ حور و مسج ،نهذ رایتخا نم
 .دهدیم ار دادرارق نیا ندومن وغل هزاجا ،ینهذ و یمسج یتملاس هب طوبرم تارطخ .منکیم راذگاو امش هب

 

 اضما



 .تسا شورف لباق ریغ و دازآ ییاضف ره رد دنس نیا راشتنا -  ۳۰ زا 9 هحفص
 .دینک دولناد  untashgaal.comگلابو زا ناگیار تروص هب ار BDSM دادرارق هنومن

 

 ۲ تسویپ

 نیناوق
 :وگتفگ )فلا

 ...................................... نیوانع اب ار دوخ تننیماد تسا فظوم ویسیمباس ،تاسلج لوط مامت رد

 لامک رد دیاب اهتساوخرد و تسا عونمم لاماک زیمآنیهوت و درفم یاههژاو زا هدافتسا .دهد رارق باطخ

 .دنکیم باطخ ار تننیماد لااب هب نییاپ هاگیاج زا ویسیمباس .دشاب مارتحا

 .دوش لیدبت هناتسود و یداع تلاح هب دناوتیم هملاکم ........................... هژاو نتفگ اب

  :قفاوت تدم )ب

هام شش   لاس کی هام کی   زور هس     تعاس ۲۴  

.............................. خیرات ات  هام هس   هتفه کی   تعاس ۴۸     

 

 :یرادربنامرف )پ

 .دنکیم تیعبت ترورض کی ناونع هب ریخات ای لمات نودب و اروف تننیماد تاروتسد مامت زا ویسیمباس

 ،دهدیم ماجنا ار نآ و دریذپیم ار تسا شخب تذل تننیماد یارب هک یسنج تیلاعف هنوگره ویسیمباس

 .دهدیم ماجنا گنرد نودب و تقد هب ار اهراک مامت وا .۳ تسویپ رد هدش رکذ دراوم یانثتسا هب

 :باوخ )ت

 هنابش باوخ تعاس ......… دیاب لقادح ،درادن روضح تننیماد تمدخ رد ویسیمباس هک ییاهنامز رد

 .دشاب هتشاد



 .تسا شورف لباق ریغ و دازآ ییاضف ره رد دنس نیا راشتنا -  ۳۰ زا 10 هحفص
 .دینک دولناد  untashgaal.comگلابو زا ناگیار تروص هب ار BDSM دادرارق هنومن

 

 :اذغ )ج

 ظفح ار دوخ تملاس ات دشاب هتشاد یبسانم هیذغت ،دوخ زاجم ییاذغ تسرهف هب هجوت اب دیاب ویسیمباس

 .............................................................. لماش ییاذغ یاههدعو ندروخ قح ویسیمباس .دنک

 .درادن ار ...............................................................................

 :سابل )چ

 دیرخ رد ار ویسیمباس تننیماد .دشوپیم سابل تننیماد دییات دروم هویش هب اهنت ویسیمباس ،هطبار یط

 صوصخم یتلاآرویز زا دیاب ویسیمباس ،دهاوخب تننیماد رگا .دنکیم یهارمه رظن دروم یاهسابل

 کاشوپ دیرخ یاههنیزه .دنادب مزلا تننیماد هک ییاجره رد هچ و تننیماد روضح رد هچ ؛دنک هدافتسا

 .دوشیم تخادرپ )نیفرط قفاوت   ای تننیماد  ( طسوت

 :شزرو )ح

 )زور  تعاس  ( ........ هک هتفرگ رظن رد یصوصخ یبرم ویسیمباس یارب تننیماد ،دیدحلاص تروص رد

 ملاعا تننیماد هب ار ویسیمباس تفرشیپ شرازگ ،یبرم .دهد نیرمت ار وا هتعاس کی تاسلج رد ،هتفه رد

 .درک دهاوخ

 :ییابیز/یصخش یگتسارآ )د

 میمصت تننیماد هک نامز ره وا .دشاب ......................... و هدش ویش و هزیکاپ دیاب هراومه ویسیمباس

 دوخ ییابیز هب یگدیسر تهج رد دنیبب مزلا تننیماد هچنآره و دوریم یو دییات دروم هاگشیارآ هب ،دریگب

 .دوشیم تخادرپ )نیفرط قفاوت   ای تننیماد  ( طسوت اههنیزه .دهدیم ماجنا

 :یصخش ینمیا )ذ

 یارب ،کانرطخ طیارش رد دوخ نداد رارق زا یعون ره و ردخم داوم ،تایناخد ،بورشم دح زا شیب فرصم

 .تسا عونمم ویسیمباس



 .تسا شورف لباق ریغ و دازآ ییاضف ره رد دنس نیا راشتنا -  ۳۰ زا 11 هحفص
 .دینک دولناد  untashgaal.comگلابو زا ناگیار تروص هب ار BDSM دادرارق هنومن

 

  :یصخش یاهتیفیک )س

 .تننیماد اب قفاوت و هزاجا اب رگم ،دش دهاوخن یسنج هطبار دراو تننیماد زجب یصخش چیه اب ویسیمباس

 ناشن امیقتسم وا راتفر هک دنادب دیاب وا ؛دنکیم دروخرب نتورف و هنامرتحم یاهویش هب هراومه ویسیمباس

 یاهراک و تامیمصت ،یراتفردب هنوگره یارب دیاب یو .دوب دهاوخ دوخ بابرا هب تبسن تعاطا و مارتحا زا

 .دشاب وگخساپ ،تننیماد روضح مدع رد یتح دوخ تسردان

  :هطبار لوط رد اههنیزه )ش

 تدم لوط رد هباشم دراوم و ویسیمباس یشیارآ روما ،مزاول دیرخ ،لته هیارک هب طوبرم یاههنیزه

 .دوشیم تخادرپ )نیفرط قفاوت   ای تننیماد  ( طسوت دادرارق

 

  :............................... )ص

.................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................

.............................................................................................................................../ 

  :............................... )ف

.................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................

............................................................................................................................../ 

 

 .ددرگیم نییعت تننیماد طسوت هیبنت عون هک دش دهاوخ یروف هیبنت هب رجنم ،قوف دراوم زا کیره ضقن

  



 .تسا شورف لباق ریغ و دازآ ییاضف ره رد دنس نیا راشتنا -  ۳۰ زا 12 هحفص
 .دینک دولناد  untashgaal.comگلابو زا ناگیار تروص هب ار BDSM دادرارق هنومن

 

 ۳ تسویپ

 اهتیلاعف و قیلاع لودج
 

 لیمکت نیفرط طسوت تننیماد و ویسیمباس تایبرجت و اههتساوخ و اههیبنت ،اهتیلاعف ،قیلاع لودج

 .دوشیم

 لودج لیمکت یامنهار

 تاحیضوت  همادا رد .دنکیم ملاعا ریز تاحیضوت ساسا رب ار دوخ هقلاع نازیم سپس و رظن ویسیمباس ادتبا

  .دنکیم ییاهن ار دوخ رظن تننیماد ،نایاپ رد  و دوشیم رکذ رظن دروم هیبنت صوصخ رد مزلا

 ریخ / هلب  ؟دناهتشاد ار راک نیا هبرجت لابق تننیماد ای ویسیمباس ایآ :Dom Ex و Sub Ex نوتس

 !،+،؟،تیمیل ،یدنبهجرد ۵ ات ۱ زا .دوش هدافتسا  رگیدکی رانک رد دروم دنچ زا ناوتیم :تدش نوتس

 .دوشیم باختنا

 .دراد یگتسب امش  تساوخرد هب  و مرادن راک نیا هب یاهقلاع ناونع چیه هب :رفص •

 .مربیمن تذل نآ زا .مرادن یاهقلاع :کی •

 .مرادن نآ ماجنا اب یلکشم :ود •

 .تسا باذج و بوخ مرظن هب :هس •

 .مربیم تذل راک نیا زا اعقاو :راهچ •

 .منکیم یرامشهظحل شیارب .متسه نآ قشاع :جنپ •

 .دشاب هتشاد دوجو مهاوخیمن لاصا - Hard Limit :تیمیل •

 .مرادن ییانشآ نآ اب : ؟ تملاع •

 .متسه ندرک هبرجت هب لیام اما مسرتیم نآ زا : + تملاع •

 .مشکیم تلاجخ نآ هب هقلاع زاربا زا : ! تملاع •



 .تسا شورف لباق ریغ و دازآ ییاضف ره رد دنس نیا راشتنا -  ۳۰ زا 13 هحفص
 .دینک دولناد  untashgaal.comگلابو زا ناگیار تروص هب ار BDSM دادرارق هنومن

 

 هب ویسیمباس ،لاثم یارب .دوشیم رکذ تننیماد ییاهن رظن و ویسیمباس هقلاع عون حرش :تاحیضوت نوتس

 مارآ ماجنا هب لیام ای و تسین هقیقد ۱۰ زا رتشیب یتدم یارب نآ لمحت هب رداق اما دراد هقلاع سکس لانآ

 .دیشاب تننیماد ییاهن رظن رظتنم و هدرک رکذ تاحیضوت رد ار دوخ تساوخرد دیاب ؛تسا نآ

 هدش لیمکت لودج هنومن

 نآ هب ویسیمباس .دناهتشاد ار لانآ هطبار هبرجت تننیماد مه ویسیمباس مه دینکیم هدهاشم اجنیا رد

 هارمه ۵ هرامش اب تننیماد هقلاع و )! تملاع اب( نآ نایب زا ندیشک تلاجخ رانک رد و دنکیم زاربا زار ۴ هقلاع

 .تسا هدش رکذ نآ ماجنا هوحن دروم رد تاحیضوت نتشون اب

 

 یاهقلاع ینعی ۱ راک نیا هب وا لیم تدش و تسا هتشادن ار مومع رد ریقحت هبرجت ویسیمباس ،رگید هنومن رد

 دهاوخیم و تسا صخشم تننیماد هتساوخ .تسا ندرک هبرجت هب لیام دیوگیم لاح نیع رد اما تسا مرادن

 و وگوتفگ زا سپ و مامت طایتحا اب یطیارش نینچ رد .دنکیم یگدامآ تساوخرد ویسیمباس و دهد ماجنا

 .دوشیم یریگمیمصت راک نیا ماجنا دروم رد قفاوت

 

 

  



 .تسا شورف لباق ریغ و دازآ ییاضف ره رد دنس نیا راشتنا -  ۳۰ زا 14 هحفص
 .دینک دولناد  untashgaal.comگلابو زا ناگیار تروص هب ار BDSM دادرارق هنومن

 

  زمرق راکدوخ اب تننیماد و یبآ راکدوخ اب ویسیمباس .دوش لیمکت و هعلاطم تقد اب قیلاع لودج
 

Title 
ناونع  

Sub 
Ex. 

Scale 
تدش   

Description 
تاحیضوت  

Dom 
Ex. 

Scale 
 تدش

Code 
 دک

Abrasion      ۱ 

  مک یلیخ دح رد تسوپ یور یحطس مخز و شارخ داجیا

Age Play      ۲ 

  تسا تننیماد رایتخا رد ،نس مک کدوک کی دننام ویسیمباس هک یاهویش هب راتفر و ششوپ

Anal Sex      ۳ 

  )لانآ نورد هب نیفرط قفاوت دروم یش ره ای و ودلید ،تلآ یدعقم لوخد( دعقم قیرط زا یسنج هطبار

Arm/Leg Sleeves      ۴ 

  ددنبیم رگیدکی هب مکحم فرط ود زا ار اهاپ ای و اهتسد قاس هک یمرچ ششوپ زا هدافتسا اب ویسیمباس تاکرح ندرک دودحم

Asphyxiation      ۵ 

  دنکیم تخس ویسیمباس یارب ار ندیشک سفن ،هیبنت ای و یسنج تذل فده اب هک یتیلاعف هنوگره :کانرطخ رایسب

Ball Busting      ۶ 

  تننیماد طسوت درم ویسیمباس مخت و هضیب یور رب هبرض ندومن دراو :کانرطخ

Beating (Hard/Soft)      ۷ 

  دایز ای مک درد و تدش اب ویلسا هیبنت و ندز کتک

Begging/Pleading      ۸ 

  یزیچ یارب ندرک شهاوخ و سامتلا

Being Blindfolded      ۹ 

  BDSM هسلج و یزاب لوط رد ویسیمباس یاهمشچ ندوب هتسب



 .تسا شورف لباق ریغ و دازآ ییاضف ره رد دنس نیا راشتنا -  ۳۰ زا 15 هحفص
 .دینک دولناد  untashgaal.comگلابو زا ناگیار تروص هب ار BDSM دادرارق هنومن

 

Being Gagged (Cock) 
Sub Ex. Scale Description Dom Ex.  Scale  ۱۰ 

  نآ نتشاد هگن زاب و ناهد رد ودلید ای تلآ نداد رارق

Being Gagged (Gag Ball)      ۱۱ 

   نآ نتشاد هگن زاب و ناهد رد یپوت نداد رارق

Being Gagged (Tape)      12 

  بسچ اب ناهد ندش هتسب

Bestiality      13 

  یگناخ تاناویح اب یسنج هطبار و سکس ماجنا

Biting      14 

  ندب فلتخم طاقن نتفرگ زاگ

Bondage (Heavy)      15 

  )تخس و دایز تیدودحم اب اپ و تسد نتسب( دیدش جیدناب

Bondage (Light)      16 

  )هداس و کدنا تیدودحم اب اپ و تسد نتسب( کبس جیدناب

Branding      17 

  )ویسیمباس ندب یور رب بابرا تمس زا صاخ یتملاع و مسا وتت ای نتشاذگ غاد( یراذگتملاع

Breast Bondage      18 

  اههنیس نتسب و جیدناب

Breast Whipping      19 

  اههنیس یور ندز قلاش



 .تسا شورف لباق ریغ و دازآ ییاضف ره رد دنس نیا راشتنا -  ۳۰ زا 16 هحفص
 .دینک دولناد  untashgaal.comگلابو زا ناگیار تروص هب ار BDSM دادرارق هنومن

 

Butt Plug 
Sub Ex. Scale Description Dom Ex. 

 
Scale 

 20 

  )یدعقم گلاپ( گلاپ تاب زا هدافتسا

Caning      21 

  ندب و رمک ،نساب یور رب ندز هکرت

Catheterization      22 

  یراردا یراجم رد یراذگدنوس

Chastity      23 

  یسنج هطبار ماجنا و کیرحت زا یریگولج تهج ویسیمباس نز ای درم لرتنک یارب تراکب لفق زا هدافتسا

Chauffeuring      24 

  تننیماد یصخش هدننار ناونع هب ویسیمباس زا هدافتسا

Choking      25 

  ندرگ یور راشف لامعا اب سفنت لرتنک یعون :کانرطخ

Chosen Clothing      26 

  تننیماد طسوت ویسیمباس سابل باختنا

Chosen Food      27 

  تننیماد طسوت ویسیمباس یاذغ باختنا

Clothespins      28 

  نژاو هبل ،تلآ ،هضیب ،هنیس ،لپین دننام ندب فلتخم طاقن یور سابل هریگ ندز

Collars (Wearing)      29 

  هدلاق ندیشوپ و نتسب



 .تسا شورف لباق ریغ و دازآ ییاضف ره رد دنس نیا راشتنا -  ۳۰ زا 17 هحفص
 .دینک دولناد  untashgaal.comگلابو زا ناگیار تروص هب ار BDSM دادرارق هنومن

 

Corsets (Wearing) 
Sub Ex. Scale Description Dom Ex. 

 
Scale 

 30 

  تسرک ندیشوپ و نتسب

Cross-Dressing      31 

  فلاخم سنج سابل ندیشوپ

Cuckolding (Vixen)      32 

  یو یتریغیب شیامن و رگید یدرف اب هطبار و سکس ماجنا اب رنتراپ ریقحت

Cum (Anal)      33 

  لانآ رد ینم عیام نتخیر

Cum (Drink)      34 

  ناهد رد نتخیر و ینم عیام ندروخ

Cutting      35 

  ندب یور نوخ در و شرب داجیا :کانرطخ

Daddy Play      36 

  دریذپیم ار یدد شقن )رتسم( تننیماد هک یلپ لور زا یعون

Dilation (Anal)      37 

  فلتخم یاهشور هب دعقم ندرک داشگ

Double Penetration      38 

  رگید یایشا ای یلسانت تلآ اب نژاو و دعقم رد نامزمه لوخد

Edging      39 

  ندش مساگرا ماگنه و ییاهن هظحل رد ویسیمباس مساگرا زا یریگولج و لرتنک



 .تسا شورف لباق ریغ و دازآ ییاضف ره رد دنس نیا راشتنا -  ۳۰ زا 18 هحفص
 .دینک دولناد  untashgaal.comگلابو زا ناگیار تروص هب ار BDSM دادرارق هنومن

 

Electricity 
Sub Ex. Scale Description Dom Ex. 

 
Scale 

 40 

  هتیسیرتکلا فیعض یاهسلاپمیا اب تذل و درد داجیا :کانرطخ

Enemas      41 

  )هدور ندرک زیمت تهج دعقم رد بآ ندرب ورف( هیقنت

Examinations (Physical)      42 

  )یکشزپ هنیاعم رازبا زا هدافتسا اب BDSM ماجنا( شیامزآ

Exhibitionism      43 

  عمج کی رد ای یمومع ناکم رد ویسیمباس ندب زا یشخب ندرک نایرع و نداد شیامن

Face Slapping      44 

  ویسیمباس تروص هب ندز یلیس

Fantasy Gang Rape      45 

  )یهاگآ اب و ندرک یزاب شقن تهج افرص( رفن دنچ طسوت زواجت یزتناف

Fantasy Rape      46 

  )یهاگآ اب و ندرک یزاب شقن تهج افرص( زواجت یزتناف

Figging/Gingering      47 

  یلسانت تلآ یارجم ای نژاو ،دعقم رد ندرک ورف و گلاپ تاب لکش هب لیبجنز ندیشارت

Fisting      48 

  ویسیمباس دعقم ای نژاو رد چم ات تسد ندرک ورف

Flogging (Back)      49 

  رمک هب ندز قلاش



 .تسا شورف لباق ریغ و دازآ ییاضف ره رد دنس نیا راشتنا -  ۳۰ زا 19 هحفص
 .دینک دولناد  untashgaal.comگلابو زا ناگیار تروص هب ار BDSM دادرارق هنومن

 

Flogging (Butt) 
Sub Ex. Scale Description Dom Ex. 

 
Scale 

 50 

  نساب هب ندز قلاش

Following Orders      51 

  BDSM زا جراخ و یسکس ریغ تاروتسد زا تیعبت

Forced Dressing      52 

  صاخ سابل کی ندیشوپ هب رابجا

Forced Homosexuality      53 

  سنجمه اب یسنج هطبار و سکس هب رابجا

Forced Masturbation      54 

  تننیماد روتسد هب ییاضرادوخ هب رابجا

Forced Nudity      55 

  تولخ رد یگنهرب هب رابجا

Forced Servitude      56 

  یراکتمدخ هب رابجا

Full Head Hoods      57 

  )سکتلا سنج زا یهلاک اب بلغا( تروص و رس لماک ندناشوپ

Genital Sex      58 

  )نز و درم نیب لومعم یسنج هطبار( نژاو زا سکس

Given Away      59 

  ویسیمباس هب تبسن تننیماد ندرک یلحم یب و یلحم مک



 .تسا شورف لباق ریغ و دازآ ییاضف ره رد دنس نیا راشتنا -  ۳۰ زا 20 هحفص
 .دینک دولناد  untashgaal.comگلابو زا ناگیار تروص هب ار BDSM دادرارق هنومن

 

Golden Showers (Piss) 
Sub Ex. Scale Description Dom Ex. 

 
Scale 

 60 

  )تننیماد طسوت ویسیمباس ندب یور رب ندرک راردا( ییلاط مامح

Hair Pulling      61 

  فلتخم تلااح رد قیرط نیا زا درد داجیا و اهوم ندیشک

Hairbrushes      62 

ودلید ناونع هب وم یاهرفرف یاهسرب زا هدافتسا :کانرطخ   

Hand Jobs      63 

  )نژاو ای تلآ ندیلام( یسنج مساگرا یارب تسد زا هدافتسا

Handcuffs (Metal)      64 

  یزلف دنبتسد اب ویسیمباس یاهتسد نتسب

Harnessing      65 

  )یمرچ بلغا( سنراه عاونا ندیشوپ

Holding Urine      66 

  تننیماد روتسد هب راردا مدع و یرادهگن :طایتحا اب

Homage With Tongue      67 

  هباشم دراوم و ندیشک ،ندز هریگ ،ندز سیل لثم نابز اب یزاب

Housework      68 

  هباشم دراوم و تفاظن ،یزپشآ ریظن هناخ یاهراک نداد ماجنا

Human Pony      69 

  دریذپیم ار کچوک یبسا شقن ویسیمباس هک یلپ لور یعون



 .تسا شورف لباق ریغ و دازآ ییاضف ره رد دنس نیا راشتنا -  ۳۰ زا 21 هحفص
 .دینک دولناد  untashgaal.comگلابو زا ناگیار تروص هب ار BDSM دادرارق هنومن

 

Human Puppy 
Sub Ex. Scale Description Dom Ex. 

 
Scale 

 70 

  دریذپیم ار گس هلوت کی شقن ویسیمباس هک یلپ لور یعون

Humiliation In Private      71 

  هرفن ود تولخ و یصخش لحم رد ریقحت

Humiliation In Public      72 

  نارگید ربارب و یمومع ناکم رد ریقحت

Ice Cubes      73 

  یسنج کیرحت ای هیبنت روظنم هب خی تاعطق زا هدافتسا

Including Others      74 

  دوخ یسنج هطبار و BDSM هب رگید صاخشا دورو

Infantilism      75 

  دریذپیم ار دازون کی شقن ویسیمباس نآ رد هک یزاب زا یعون

Injections      76 

  )ندب زا یحاون هب کمن بآ ینعی نیلاس لامرن زا یریداقم قیرزت بلغا( تاقیرزت :کانرطخ

Interrogations      77 

  دریذپ یم ار سرپزاب شقن تننیماد و مهتم شقن ویسیمباس نآ رد هک یلپ لور زا یعون

Intricate Rope Bondage      78 

  بانط اب ندب لک و هدیچیپ جیدناب

Kidnapping      79 

  )نیفرط یهاگآ اب و یزاب یعون( ندش هدیدزد



 .تسا شورف لباق ریغ و دازآ ییاضف ره رد دنس نیا راشتنا -  ۳۰ زا 22 هحفص
 .دینک دولناد  untashgaal.comگلابو زا ناگیار تروص هب ار BDSM دادرارق هنومن

 

Kneeling 
Sub Ex. Scale Description Dom Ex. 

 
Scale 

 80 

  تننیماد لباقم رد ندرک هدجس و ندز وناز

Leather Restraints      81 

  دنباپ و دنبتسد ریظن یمرچ یاههدننکدودحم زا هدافتسا

Lecturing      82 

  درگاش و ملعم هویش هب شزومآ و تیبرت

Licking      83 

  ویسیمباس طسوت تننیماد ندب زا یاهطقن و تمسق ره ندیسیل

Long-Distance Sex Toys      84 

  یلرتنک یاهروتاربیو ریظن رود هار زا لرتنک یسنج یاهیزاب بابسا زا هدافتسا

Massage (Getting)      85 

  یرگید طسوت ندش هداد ژاسام

Massage (Giving)      86 

  یرگید هب نداد ژاسام

Medical Scenes      87 

  یکشزپ یاههنحص و مرف اب BDSM تاسلج یرازگرب

Mental: Ignoring      88 

  ییاشچ و ییاونش ،ییایوب ،ییانیب ،هسملا یاهسح رد تیمورحم داجیا :یناور و ینهذ یزاب

Mental: Isolation      89 

   هتساوخ نایب رد ویسیمباس یارب ییاناوت مدع و اوزنا داجیا :یناور و ینهذ یزاب



 .تسا شورف لباق ریغ و دازآ ییاضف ره رد دنس نیا راشتنا -  ۳۰ زا 23 هحفص
 .دینک دولناد  untashgaal.comگلابو زا ناگیار تروص هب ار BDSM دادرارق هنومن

 

Mental: Sensory 
Deprivation 

Sub Ex. Scale Description Dom Ex. 

 
Scale 

 90 

  وا نتفرگ هدیدان و ویسیمباس هب یهجوت یب :یناور و ینهذ یزاب

Mommy Play      91 

  دریذپیم ار یمام شقن )سرتسیم( مناخ تننیماد نآ رد هک یزاب یعون

Mouth Bits      92 

  تسا هناوتسا کی لکش هب هک گس ای بسا لرتنک یارب بسانم دنبناهد

Mummification      93 

  دوش ییایموم هیبش ویلسا هک یاهویش هب هچراپ ای بسچ اب ندش جیدناب

Nipple torment      94 

   هباشم دراوم و سابل هریگ ،تسد راشف اب اهلپین هب ندرک دراو درد

Oral/Anal Play      95 

  دعقم ای و ناهد نورد هب تلآ دورو

Orgasm Control      96 

  )سکس رد( ینلاوط تدم یارب یرادهگن و یسنج یاضرا و لازنا زا یریگولج و مساگرا لرتنک

Orgasm Denial      97 

  )هتفه یاهزور لوط رد و سکس زا جراخ( یسنج یاضرا و مساگرا زا تعنامم

Over-the-Knee Spanking      98 

  تننیماد یاپ یور هدیباوخ تلاح رد ویسیمباس ندش کنپسا

Pegging Reverb       99 

   یعقاو یلسانت تلآ یریگراکب مدع و سکس ماجنا یارب درم طسوت یرمک ودلید زا هدافتسا



 .تسا شورف لباق ریغ و دازآ ییاضف ره رد دنس نیا راشتنا -  ۳۰ زا 24 هحفص
 .دینک دولناد  untashgaal.comگلابو زا ناگیار تروص هب ار BDSM دادرارق هنومن

 

Pet Dish 
Sub Ex. Scale Description Dom Ex. 

 
Scale 

 100 

  یگناخ تاناویح هژیو یاذغ فرظ زا ویسیمباس ندروخ اذغ

Phone Sex      101 

  یتوص و ینفلت تروص هب سکس ماجنا

Piercing (Perm)      102 

  ندب فلتخم طاقن یور یمئاد گنیسریپ

Piercing (Temp)      103 

  ندب فلتخم طاقن یور تقوم گنیسریپ

Pinching      104 

  هراشا و تسش تشگنا ود اب ندب تشوگ و تسوپ نداد راشف و نتفرگ نوگشین

Public Masturbation      105 

  تننیماد روتسد هب )کراپ ای یسکات لاثم( یمومع ناکم رد ویسیمباس ییاضرادوخ

Public Scolding      106 

  تننیماد طسوت یمومع ناکم رد ویسیمباس هب نیهوت و شنزرس

Pussy Whipping      107 

  نژاو و لاتینژ هیحان یور ندز قلاش :کانرطخ

Religious Scenes      108 

  یبهذم مسارم کی تلاح و مرف اب BDSM تاسلج یرازگرب

Riding Crops      109 

  یندب هیبنت و کنپسا یارب بسا قلاش زا هدافتسا



 .تسا شورف لباق ریغ و دازآ ییاضف ره رد دنس نیا راشتنا -  ۳۰ زا 25 هحفص
 .دینک دولناد  untashgaal.comگلابو زا ناگیار تروص هب ار BDSM دادرارق هنومن

 

Rimming 
Sub Ex. Scale Description Dom Ex. 

 
Scale 

 110 

  نابز اب دعقم خاروس ندیسیل و ندروخ

Scratching (Light)      111 

  تسوپ ندیشارخ مرن

Sensory Deprivation      112 

  یسح تیمورحم داجیا

Serving      113 

  تننیماد یصخش مدختسم ناونع هب راکتمدخ سابل اب ندرک تمدخ

Serving as Ashtray      114 

  یراگیس ریز شقن رد تمدخ

Serving as Furniture      115 

  هناخ مزاول و لبم شقن رد تمدخ

Serving as Maid      116 

  تمدخشیپ کی ناونع هب تمدخ

Serving as Pony      117 

  کچوک بسا کی ناونع هب تمدخ

Serving Orally      118 

  ناهد اب تننیماد هب نداد تذل و تمدخ

Sex in Scene      119 

  BDSM هسلج یط رد سکس



 .تسا شورف لباق ریغ و دازآ ییاضف ره رد دنس نیا راشتنا -  ۳۰ زا 26 هحفص
 .دینک دولناد  untashgaal.comگلابو زا ناگیار تروص هب ار BDSM دادرارق هنومن

 

Sexsomnia 
Sub Ex. Scale Description Dom Ex. 

 
Scale 

 120 

  تسا باوخ نیفرط زا یکی هک یلاح رد یسکس یاهیزاب و سکس ماجنا

Sexual Deprivation      121 

  یسنج تذل و توهش ساسحا ندرک نایب زا تیمورحم

Shaving      122 

  ندب دئاز یاهوم ندرک ویش

Shaving (Head)       123 

   ویلسا ندرک لچک و رس یاهوم لماک ندیشارت

Silence      124 

  دهد هزاجا تننیماد هک ینامز ات ویسیمباس ندرکن تبحص و توکس

Silly Costume      125 

  دنک هولج زیمآریقحت و هناقمحا هک یاهویش هب سابل ندیشوپ

Single Tail      126 

  ویسیمباس دعقم رد مدُ لکش هب گلاپ تاب زا هدافتسا

Spanking      127 

  یسنج کیرحت ای هیبنت فده اب ندز ینوک رد و ندرک کنپسا

Speculums      128 

  )لانآ و نژاو ندرک زاب تهج یکشزپ یاهلیسو( مولوکپسا

Spreader Bars      129 

  تاکرح لرتنک و رگیدکی هب ویلسا یاپ و تسد نتسب تهج لرتنک هلیم زا هدافتسا



 .تسا شورف لباق ریغ و دازآ ییاضف ره رد دنس نیا راشتنا -  ۳۰ زا 27 هحفص
 .دینک دولناد  untashgaal.comگلابو زا ناگیار تروص هب ار BDSM دادرارق هنومن

 

Stocks 
Sub Ex. Scale Description Dom Ex. 

 
Scale 

 130 

  تاکرح لرتنک تهج یبوچ هلیسو کی کمک هب رگیدکی هب ندرگ و تسد نتسب

Straight Jacket      131 

  یکیزیف لرتنک و اهتسد تکرح رد تیدودحم داجیا یارب لرتنک تکاژ و شوپگنت

Strap-on Dildos      132 

  دوشیم هدافتسا گنیگِپ تهج و دوشیم هتسب رمک هب هک یرمک یاهودلید

Supplying Play 
Partners 

     133 

   BDSM ماجنا و یزاب لوط رد رگید یسنج یاکرش روضح

Suspension      134 

  فلتخم یاههویش هب نتشاد هگن اوه یور ای فقس زا ندرک نازیوآ

Suspension (Inverted)      135 

  )لااب اپ ،نییاپ رس( سکعرب تروص هب ندرک نازیوآ :کانرطخ

Swapping      136 

  یراذگکارتشا و رگیدکی رنتراپ اب سکس فده اب رگید جوز کی اب هطبار و یردبرض سکس

Swinging      137 

  رنتراپ نتشاذگ کارتشا نودب رگید جوز کی اب سکس هب هقلاع و یزاوم سکس

Tattooing      138 

  ندب فلتخم طاقن یور وتت و یبوکلاخ

Teasing      139 

  یخوش فده اب ندرک هرخسم و نتشاذگ راک رس ،نتخادنا تسد



 .تسا شورف لباق ریغ و دازآ ییاضف ره رد دنس نیا راشتنا -  ۳۰ زا 28 هحفص
 .دینک دولناد  untashgaal.comگلابو زا ناگیار تروص هب ار BDSM دادرارق هنومن

 

Tickling 
Sub Ex. Scale Description Dom Ex. 

 
Scale 

 140 

  هتساوخان ندیدنخ فده اب ندب حطس کیرحت و نداد کلقلق

Triple Penetration      141 

  ناهد و لانآ ،نژاو رد نامزمه تروص هب رگید یایشا ای تلآ ندرک ورف

Uniforms & Costumes      142 

  یسنج ای صاخ فلتخم یاهمرفینوی و موتساک زا هدافتسا

Verbal Humiliation      143 

  ویسیمباس ریقحت تهج مانشد و اههژاو زا هدافتسا و یملاک ریقحت

Videoed Scenes      144 

  یسکس تاسلج و هطبار زا )ملیف ای سکع( یرادربریوصت

Voyeurism      145 

  موس فرط یهاگآ نودب ینارچ مشچ و هنایفخم نتفرگ سکع ،نارگید ندز دید

Wax Play      146 

  )یحطس یگتخوس داجیا یارب عمش و نیفاراپ زا هدافتسا( یزاب عمش

Wet Pants      147 

  راولش رد یگدش سیخ و کیرحت شیامن و تروش زا هدافتسا مدع

Whipping      148 

  ویسیمباس هیبنت یارب قلاش زا هدافتسا

Worship (Body)       149 

  ویسیمباس طسوت تننیماد ندب فلتخم طاقن ندیتسرپ



 .تسا شورف لباق ریغ و دازآ ییاضف ره رد دنس نیا راشتنا -  ۳۰ زا 29 هحفص
 .دینک دولناد  untashgaal.comگلابو زا ناگیار تروص هب ار BDSM دادرارق هنومن

 

Worship (Boot)  
Sub Ex. Scale Description Dom Ex. 

 
Scale 

 150 

  ویسیمباس طسوت تننیماد همکچ ندیتسرپ

Worship (Cock)      151 

  ویسیمباس طسوت تننیماد یلسانت تلآ شتسرپ

Worship (Foot)      152 

  ویسیمباس طسوت تننیماد یاهاپ شتسرپ

Worship (Hand)      153 

  ویسیمباس طسوت تننیماد یاهتسد شتسرپ

Worship (High Heel)      154 

  ویسیمباس طسوت تننیماد دنلب هنشاپ شفک هب ندیزرو قشع و شتسرپ

Worship (Pussy)      155 

  ویسیمباس طسوت تننیماد نژاو شتسرپ

Wrestling      156 

  )یرگ لرتنک و یسکس فادها اب یتشک( نتفرگ یتشک

      157 

  

      158 

  

      159 

  



 .تسا شورف لباق ریغ و دازآ ییاضف ره رد دنس نیا راشتنا -  ۳۰ زا 30 هحفص
 .دینک دولناد  untashgaal.comگلابو زا ناگیار تروص هب ار BDSM دادرارق هنومن

 

 اهتیدودحم و اهتیمیل دراه
 

 .دوش شتآ اب یزاب لماش هک یتیلاعف هنوگره 

 .دنزب بیسآ یعفد و یراردا یاهریسم هب هک یتیلاعف هنوگره 

 .تسا عونمم یزیرنوخ هنوگره ای گنیسریپ ،وقاچ ،نزوس زا هدافتسا هنوگره 

 .یلسانت یکشزپ رازبا زا هدافتسا هنوگره 

 .تاناویح ای لافطا تلاخد هنوگره 

 .دوش یمئاد در ای بیسآ هب رجنم هک یزیچ ره 

 .سفن ندروآ دنب و لرتنک هنوگره 

 .دشاب هتشاد قرب اب میقتسم طابترا هک یتیلاعف هنوگره 

    

   

   

  

   

 :یکیژولویزیف طیارش دروم رد رگید تاحیضوت
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................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

...................................................................................................................................../ 

 رد .دینک تفایرد untashgaal.com یناشن هب لاگشاتنوا گلابو رد ار یسنج فراعتمان طباور و BDSM دروم رد دوخ تلااوس خساپ

 .تسا دازآ یاهکبش و لاناک ،تیاسبو ره رد دادرارق زا هدافتسا .دینک لابند ار ام »لاگشاتنوا« یوجتسج اب یعامتجا یاههکبش



 .تسا شورف لباق ریغ و دازآ ییاضف ره رد دنس نیا راشتنا -  ۳۰ زا 31 هحفص
 .دینک دولناد  untashgaal.comگلابو زا ناگیار تروص هب ار BDSM دادرارق هنومن

 

 


